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พระราชดําริว่าด้วยเศรษฐกิจพอเพียง 

  “...การพัฒนาประเทศจําเป็นต้องทําตามลําดับขั้น ต้องสร้างพ้ืนฐานคือ ความพอมี พอกิน พอใช้ของ
ประชาชนส่วนใหญ่เบ้ืองต้นก่อน โดยใช้วิธีการและอุปกรณ์ที่ประหยัดแต่ถูกต้องตามหลักวิชาการ เมื่อได้
พ้ืนฐานความมั่นคงพร้อมพอสมควร และปฏิบัติได้แล้ว จึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญ และฐานะทาง
เศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นโดยลําดับต่อไป...” (๑๘ กรกฎาคม ๒๕๑๗) 

 “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นแนวพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ที่พระราชทานมานาน
กว่า ๓๐ ปี เป็นแนวคิดที่ต้ังอยู่บนรากฐานของวัฒนธรรมไทย เป็นแนวทางการพัฒนาที่ต้ังบนพ้ืนฐานของทาง
สายกลาง และความไม่ประมาท คํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันในตัวเอง 
ตลอดจนใช้ความรู้และคุณธรรม เป็นพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต ที่สําคัญจะต้องมี “สติ ปัญญา และความเพียร” 
ซึ่งจะนําไปสู่ “ความสุข” ในการดําเนินชีวิตอย่างแท้จริง 

 “...คนอ่ืนจะว่าอย่างไรก็ช่างเขา จะว่าเมืองไทยล้าสมัย ว่าเมืองไทยเชย ว่าเมืองไทยไม่มีสิ่งที่
สมัยใหม่ แต่เราอยู่พอมีพอกิน และขอให้ทุกคนมีความปรารถนาที่จะให้เมืองไทย พออยู่พอกิน มีความสงบ 
และทํางานต้ังจิตอธิษฐานต้ังปณิธาน ในทางนี้ที่จะให้เมืองไทยอยู่แบบพออยู่พอกิน ไม่ใช่ว่าจะรุ่งเรืองอย่าง
ยอด แต่ว่ามีความพออยู่พอกิน มีความสงบ เปรียบเทียบกับประเทศอ่ืนๆ ถ้าเรารักษาความพออยู่พอกินน้ีได้ 
เราก็จะยอดยิ่งยวดได้...” (๔ ธันวาคม ๒๕๑๗) 

 พระบรมราโชวาทน้ี ทรงเห็นว่าแนวทางการพัฒนาที่เน้นการขยายตัวทางเศรษฐกิจของประเทศเป็น
หลักแต่ เพียงอย่างเดียวอาจจะเกิดปัญหาได้ จึงทรงเน้นการมีพอกินพอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่ในเบ้ืองต้น
ก่อน เมื่อมีพ้ืนฐานความมั่นคงพร้อมพอสมควรแล้ว จึงสร้างความเจริญและฐานะทางเศรษฐกิจให้สูงขึ้น  
ซึ่งหมายถึง แทนที่จะเน้นการขยายตัวของภาคอุตสาหกรรมนําการพัฒนาประเทศ ควรที่จะสร้างความมั่นคง
ทางเศรษฐกิจพ้ืนฐานก่อน น่ันคือ ทําให้ประชาชนในชนบทส่วนใหญ่พอมีพอกินก่อน เป็นแนวทางการพัฒนาที่
เน้นการกระจายรายได้ เพ่ือสร้างพ้ืนฐานและความมั่นคงทางเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ ก่อนเน้นการ
พัฒนาในระดับสูงขึ้นไป 

 ทรงเตือนเรื่องพออยู่พอกิน ต้ังแต่ปี ๒๕๑๗ คือ เมื่อ ๓๐ กว่าปีที่แล้ว แต่ทิศทางการพัฒนามิได้
เปลี่ยนแปลง 

  “...เมื่อปี ๒๕๑๗ วันน้ันได้พูดถึงว่า เราควรปฏิบัติให้พอมีพอกิน พอมีพอกินน้ีก็แปลว่า เศรษฐกิจ
พอเพียงน่ันเอง ถ้าแต่ละคนมีพอมีพอกิน ก็ใช้ได้ ย่ิงถ้าทั้งประเทศพอมีพอกินก็ย่ิงดี และประเทศไทยเวลาน้ันก็
เริ่มจะเป็นไม่พอมีพอกิน บางคนก็มีมาก บางคนก็ไม่มีเลย...” (๔ ธันวาคม ๒๕๔๑) 

 

 



เศรษฐกิจพอเพียง  

“เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชทานพระราชดําริช้ีแนะ
แนวทาง การดําเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า ๒๕ ปี ต้ังแต่ก่อนเกิดวิกฤตการณ์ทาง
เศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นยํ้าแนวทางการแก้ไขเพ่ือให้รอดพ้น และสามารถดํารงอยู่ได้อย่างมั่นคง
และยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัฒน์และความ เปลี่ยนแปลงต่างๆ  

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง 

เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการดํารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ต้ังแต่
ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ดําเนินไปในทางสายกลาง 
โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัฒน์ ความพอเพียง หมายถึง ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร ต่อการกระทบ
ใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในภายนอก ทั้งน้ี จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความ
ระมัดระวังอย่างย่ิงในการนําวิชาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและการดําเนินการ ทุกขั้นตอน และ
ขณะเดียวกัน จะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนัก
ธุรกิจในทุกระดับ ให้มีสํานึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ดําเนินชีวิตด้วย
ความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้
เป็นอย่างดี  

ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง จึงประกอบด้วยคุณสมบัติ ดังนี้ 

๑. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเอง
และผู้อ่ืน เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ  

๒. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเก่ียวกับระดับความพอเพียงน้ัน จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล 
โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เก่ียวข้อง ตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระทําน้ันๆ อย่าง
รอบคอบ 

๓. ภูมิคุ้มกัน หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ที่จะ
เกิดขึ้น โดยคํานึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคต  

โดยมี เง่ือนไข ของการตัดสินใจและดําเนินกิจกรรมต่างๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียง ๒ ประการ  ดังน้ี  
๑. เง่ือนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เก่ียวกับวิชาการต่างๆ ที่เก่ียวข้องรอบด้าน ความ

รอบคอบที่จะนําความรู้เหล่าน้ันมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผนและความระมัดระวังใน
การปฏิบัติ  

๒. เง่ือนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้าง ประกอบด้วย มีความตระหนักใน คุณธรรม มีความซื่อสัตย์
สุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการดําเนินชีวิต  



พระราชดํารัสที่เก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง  

“...เศรษฐศาสตร์เป็นวิชาของเศรษฐกิจ การที่ต้องใช้รถไถต้องไปซื้อ เราต้องใช้ต้องหาเงินมาสําหรับ
ซื้อนํ้ามันสําหรับรถไถ เวลารถไถเก่าเราต้องย่ิงซ่อมแซม แต่เวลาใช้น้ันเราก็ต้องป้อนนํ้ามันให้เป็นอาหาร เสร็จ
แล้วมันคายควัน ควันเราสูดเข้าไปแล้วก็ปวดหัว ส่วนควายเวลาเราใช้เราก็ต้องป้อนอาหาร ต้องให้หญ้าให้
อาหารมันกิน แต่ว่ามันคายออกมา ที่มันคายออกมาก็เป็นปุ๋ย แล้วก็ใช้ได้สําหรับให้ที่ดินของเราไม่เสีย...” 

พระราชดํารัส เน่ืองในพระราชพิธีพืชมงคลจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ  
ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ ๙ พฤษภาคม ๒๕๒๙  

“...เราไม่เป็นประเทศรํ่ารวย เรามีพอสมควร พออยู่ได้ แต่ไม่เป็นประเทศท่ีก้าวหน้าอย่างมาก เราไม่
อยากจะเป็นประเทศก้าวหน้าอย่างมาก เพราะถ้าเราเป็นประเทศก้าวหน้าอย่างมากก็จะมีแต่ถอยกลับ 
ประเทศเหล่าน้ันที่เป็นประเทศอุตสาหกรรมก้าวหน้า จะมีแต่ถอยหลังและถอยหลังอย่างน่ากลัว แต่ถ้าเรามี
การบริหารแบบเรียกว่าแบบคนจน แบบที่ไม่ติดกับตํารามากเกินไป ทําอย่างมีสามัคคีน่ีแหละคือเมตตากัน จะ
อยู่ได้ตลอดไป...” 

พระราชดํารัส เน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา  
ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๓๔  

“...ตามปกติคนเราชอบดูสถานการณ์ในทางดี ที่เขาเรียกว่าเล็งผลเลิศ ก็เห็นว่าประเทศไทย เรานี่
ก้าวหน้าดี การเงินการอุตสาหกรรมการค้าดี มีกําไร อีกทางหน่ึงก็ต้องบอกว่าเรากําลังเสื่อมลงไปส่วนใหญ่ 
ทฤษฎีว่า ถ้ามีเงินเท่าน้ันๆ มีการกู้เท่าน้ันๆ หมายความว่าเศรษฐกิจก้าวหน้า แล้วก็ประเทศก็เจริญมีหวังว่าจะ
เป็นมหาอํานาจ ขอโทษเลยต้องเตือนเขาว่า จริงตัวเลขดี แต่ว่าถ้าเราไม่ระมัดระวังในความต้องการพ้ืนฐานของ
ประชาชนน้ันไม่มีทาง...” 

พระราชดํารัส เน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา  
ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๓๖ 

“...เด๋ียวน้ีประเทศไทยก็ยังอยู่ดีพอสมควร ใช้คําว่า พอสมควร เพราะเด๋ียวมีคนเห็นว่ามีคนจน คน
เดือดร้อน จํานวนมากพอสมควร แต่ใช้คําว่า พอสมควรน้ี หมายความว่าตามอัตตภาพ...” 

พระราชดํารัส เน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา  
ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๓๙  

 

 



“...ที่เป็นห่วงน้ัน เพราะแม้ในเวลา ๒ ปี ที่เป็นปีกาญจนาภิเษกก็ได้เห็นสิ่งที่ทําให้เห็นได้ว่า ประชาชน
ยังมีความเดือดร้อนมาก และมีสิ่งที่ควรจะแก้ไขและดําเนินการต่อไปทุกด้าน มีภัยจากธรรมชาติกระหนํ่า ภัย
ธรรมชาติน้ีเราคงสามารถที่จะบรรเทาได้หรือแก้ไขได้ เพียงแต่ว่าต้องใช้เวลาพอใช้ มีภัยที่มาจากจิตใจของคน 
ซึ่งก็แก้ไขได้เหมือนกัน แต่ว่ายากกว่าภัยธรรมชาติ ธรรมชาติน้ันเป็นสิ่งนอกกายเรา แต่นิสัยใจคอของคนเป็น
สิ่งที่อยู่ข้างใน อันน้ีก็เป็นข้อหน่ึงที่อยากให้จัดการให้มีความเรียบร้อย แต่ก็ไม่หมดหวัง...” 

พระราชดํารัส เน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา  
ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๓๙  

“...การจะเป็นเสือน้ันไม่สําคัญ สําคัญอยู่ที่เรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกินน้ัน 
หมายความว่า อุ้มชูตัวเองได้ ให้มีพอเพียงกับตนเอง ความพอเพียงน้ีไม่ได้หมายความว่าทุกครอบครัวจะต้อง
ผลิตอาหารของตัวเอง จะต้องทอผ้าใส่เอง อย่างน้ันมันเกินไป แต่ว่าในหมู่บ้านหรือในอําเภอ จะต้องมีความ
พอเพียงพอสมควร บางสิ่งบางอย่างผลิตได้มากกว่าความต้องการก็ขายได้ แต่ขายในที่ไม่ห่างไกลเท่าไร ไม่ต้อง
เสียค่าขนส่งมากนัก...” 

พระราชดํารัส เน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา  
ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๓๙  

“...เมื่อปี ๒๕๑๗ วันน้ันได้พูดถึงว่า เราควรปฏิบัติให้พอมีพอกิน พอมีพอกินน้ีก็แปลว่า เศรษฐกิจ
พอเพียงน่ันเอง ถ้าแต่ละคนมีพอมีพอกิน ก็ใช้ได้ ย่ิงถ้าทั้งประเทศพอมีพอกินก็ย่ิงดี และประเทศไทยเวลาน้ันก็
เริ่มจะเป็นไม่พอมีพอกิน บางคนก็มีมาก บางคนก็ไม่มีเลย...” 

พระราชดํารัส เน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา  
ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑  

“...พอเพียง มีความหมายกว้างขวางย่ิงกว่าน้ีอีก คือคําว่าพอ ก็พอเพียงน้ีก็พอแค่น้ันเอง คนเราถ้าพอ
ในความต้องการก็มีความโลภน้อย เมื่อมีความโลภน้อยก็เบียดเบียนคนอ่ืนน้อย ถ้าประเทศใดมีความคิดอันน้ี มี
ความคิดว่าทําอะไรต้องพอเพียง หมายความว่าพอประมาณ ซื่อตรง ไม่โลภอย่างมาก คนเราก็อยู่เป็นสุข 
พอเพียงน้ีอาจจะมี มีมากอาจจะมีของหรูหราก็ได้ แต่ว่าต้องไม่ไปเบียดเบียนคนอ่ืน...” 

พระราชดํารัส เน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา  
ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑  

 

 



“...ไฟดับถ้ามีความจําเป็น หากมีเศรษฐกิจพอเพียงแบบไม่เต็มที่ เรามีเครื่องป่ันไฟก็ใช้ป่ันไฟ หรือถ้า
ขั้นโบราณกว่า มืดก็จุดเทียน คือมีทางที่จะแก้ปัญหาเสมอ ฉะน้ันเศรษฐกิจพอเพียงก็มีเป็นขั้นๆ แต่จะบอกว่า
เศรษฐกิจพอเพียงน้ี ให้พอเพียงเฉพาะตัวเองร้อยเปอร์เซ็นต์น่ีเป็นสิ่งทําไม่ได้ จะต้องมีการแลกเปลี่ยน ต้องมี
การช่วยกัน ถ้ามีการช่วยกัน แลกเปลี่ยนกัน ก็ไม่ใช่พอเพียงแล้ว แต่ว่าพอเพียงในทฤษฎีในหลวงน้ี คือให้
สามารถที่จะดําเนินงานได้...” 

พระราชดํารัส เน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา  
ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ ๒๓ ธันวาคม ๒๕๔๒  

“...โครงการต่างๆ หรือเศรษฐกิจที่ใหญ่ ต้องมีความสอดคล้องกันดีที่ไม่ใช่เหมือนทฤษฎีใหม่ ที่ใช้ที่ดิน
เพียง ๑๕ ไร่ และสามารถที่จะปลูกข้าวพอกิน กิจการน้ีใหญ่กว่า แต่ก็เป็นเศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกัน คนไม่
เข้าใจว่ากิจการใหญ่ๆ เหมือนสร้างเข่ือนป่าสักก็เป็นเศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกัน เขานึกว่าเป็นเศรษฐกิจ
สมัยใหม่ เป็นเศรษฐกิจที่ห่างไกลจากเศรษฐกิจพอเพียง แต่ที่จริงแล้ว เป็นเศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกัน...” 

พระราชดํารัส เน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา  
ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ ๒๓ ธันวาคม ๒๕๔๒  

“...ฉันพูดเศรษฐกิจพอเพียงความหมายคือ ทําอะไรให้เหมาะสมกับฐานะของตัวเอง คือทําจากรายได้ 
๒๐๐-๓๐๐ บาท ขึ้นไปเป็นสองหมื่น สามหมื่นบาท คนชอบเอาคําพูดของฉัน เศรษฐกิจพอเพียงไปพูดกันเลอะ
เทอะ เศรษฐกิจพอเพียง คือทําเป็น Self-Sufficiency มันไม่ใช่ความหมายไม่ใช่แบบที่ฉันคิด ที่ฉันคิดคือเป็น 
Self-Sufficiency of Economy เช่น ถ้าเขาต้องการดูทีวี ก็ควรให้เขามีดู ไม่ใช่ไปจํากัดเขาไม่ให้ซื้อทีวีดู เขา
ต้องการดูเพ่ือความสนุกสนาน ในหมู่บ้านไกลๆ ที่ฉันไป เขามีทีวีดูแต่ใช้แบตเตอร่ี เขาไม่มีไฟฟ้า แต่ถ้า 
Sufficiency น้ัน มีทีวีเขาฟุ่มเฟือย เปรียบเสมือนคนไม่มีสตางค์ไปตัดสูทใส่ และยังใส่เนคไทเวอร์ซาเช่ อันน้ีก็
เกินไป...” 

พระตําหนักเป่ียมสุข วังไกลกังวล  
๑๗ มกราคม ๒๕๔๔  

 

 

 

 

 

 



ประเทศไทยกับเศรษฐกิจพอเพียง  

เศรษฐกิจพอเพียง มุ่งเน้นให้ผู้ผลิต หรือผู้บริโภค พยายามเริ่มต้นผลิต หรือบริโภคภายใต้ขอบเขต 
ข้อจํากัดของรายได้ หรือทรัพยากรท่ีมีอยู่ไปก่อน ซึ่งก็คือ หลักในการลดการพึ่งพา เพ่ิมขีดความสามารถในการ
ควบคุมการผลิตได้ด้วยตนเอง และลดภาวะการเส่ียงจากการไม่สามารถควบคุมระบบตลาดได้อย่างมี
ประสิทธิภาพเศรษฐกิจพอเพียงมิใช่หมายความถึง การกระเบียดกระเสียนจนเกินสมควร หากแต่อาจฟุ่มเฟือย
ได้เป็นครั้งคราวตามอัตภาพ แต่คนส่วนใหญ่ของประเทศ มักใช้จ่ายเกินตัว เกินฐานะที่หามาได้  

เศรษฐกิจพอเพียง สามารถนําไปสู่เป้าหมายของการสร้างความมั่นคงในทางเศรษฐกิจได้  เช่น โดย
พ้ืนฐานแล้ว ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม เศรษฐกิจของประเทศจึงควรเน้นที่เศรษฐกิจการเกษตร 
เน้นความมั่นคงทางอาหาร เป็นการสร้างความมั่นคงให้เป็นระบบเศรษฐกิจในระดับหน่ึง จึงเป็นระบบ
เศรษฐกิจที่ช่วยลดความเสี่ยง หรือความไม่มั่นคงทางเศรษฐกิจในระยะยาวได้ เศรษฐกิจพอเพียง สามารถ
ประยุกต์ใช้ได้ในทุกระดับ ทุกสาขา ทุกภาคของเศรษฐกิจ ไม่จําเป็นจะต้องจํากัดเฉพาะแต่ภาคการเกษตร หรือ
ภาคชนบท แม้แต่ภาคการเงิน ภาคอสังหาริมทรัพย์ และการค้าการลงทุนระหว่างประเทศ โดยมีหลักการที่
คล้ายคลึงกันคือ เน้นการเลือกปฏิบัติอย่างพอประมาณ มีเหตุมีผล และสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่ตนเองและสังคม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การดําเนินชีวิตตามแนวพระราชดํารพิอเพียง 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงเข้าใจถึงสภาพสังคมไทย ดังน้ัน เมื่อได้พระราชทานแนว
พระราชดําริ หรือพระบรมราโชวาทในด้านต่างๆ จะทรงคํานึงถึงวิถีชีวิต สภาพสังคมของประชาชนด้วย เพ่ือ
ไม่ให้เกิดความขัดแย้งทางความคิด ที่อาจนําไปสู่ความขัดแย้งในทางปฏิบัติได้ แนวพระราชดําริในการดําเนิน
ชีวิตแบบพอเพียง  

๑. ยึดความประหยัด ตัดทอนค่าใช้จ่ายในทุกด้าน ลดละความฟุ่มเฟือยในการใช้ชีวิต 
๒. ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง ซื่อสัตย์สุจริต 
๓. ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์และแข่งขันกันในทางการค้าแบบต่อสู้กันอย่างรุนแรง  
๔. ไม่หยุดน่ิงที่จะหาทางให้ชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์ยาก ด้วยการขวนขวายใฝ่หาความรู้ให้มีรายได้

เพ่ิมพูนขึ้น จนถึงขั้นพอเพียงเป็นเป้าหมายสําคัญ  
๕. ปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ลดละสิ่งช่ัว ประพฤติตนตามหลักศาสนา  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตัวอย่างเศรษฐกิจพอเพียง  
ทฤษฎีใหม่ 

ทฤษฎีใหม่ คือ ตัวอย่างที่เป็นรูปธรรมของ การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงที่เด่นชัดที่สุด ซึ่ง
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้พระราชทานพระราชดําริน้ี เพ่ือเป็นการช่วยเหลือเกษตรกรที่มักประสบปัญหา
ทั้งภัยธรรมชาติและปัจจัยภาย นอกที่มีผลกระทบต่อการทําการเกษตร ให้สามารถผ่านพ้นช่วงเวลาวิกฤต 
โดยเฉพาะการขาดแคลนนํ้าได้โดยไม่เดือดร้อนและยากลําบากนัก ความเสี่ยงที่เกษตรกร มักพบเป็นประจํา 
ประกอบด้วย  

๑. ความเสี่ยงด้านราคาสินค้าเกษตร  
๒. ความเสี่ยงในราคาและการพ่ึงพาปัจจัยการผลิตสมัยใหม่จากต่างประเทศ  
๓. ความเสี่ยงด้านนํ้า ฝนทิ้งช่วง ฝนแล้ง 
๔. ภัยธรรมชาติอ่ืนๆ และโรคระบาด 
๕. ความเสี่ยงด้านแบบแผนการผลิต  

- ความเสี่ยงด้านโรคและศัตรพืูช 
- ความเสี่ยงด้านการขาดแคลนแรงงาน 
- ความเสี่ยงด้านหน้ีสินและการสูญเสียที่ดิน  

ทฤษฎีใหม ่จึงเป็นแนวทางหรือหลักการในการบริหารการจัดการที่ดินและนํ้า เพ่ือการเกษตรในที่ดิน 
ขนาดเล็กให้เกิดประโยชน์สูงสุด  

ความสาํคญัของทฤษฎีใหม่  
๑. มีการบริหารและจัดแบ่งทีดิ่นแปลงเล็กออกเป็นสัดส่วนที่ชัดเจน เพ่ือประโยชน์สูงสุดของเกษตรกร 

ซึ่งไม่เคยมีใครคิดมาก่อน  
๒. มีการคํานวณโดยใช้หลักวิชาการเก่ียวกับปริมาณนํ้าที่จะกักเก็บให้พอเพียงต่อการเพาะปลูกได้

อย่างเหมาะสมตลอดปี  
๓. มีการวางแผนที่สมบูรณ์แบบสําหรับเกษตรกรรายย่อย โดยมีถึง ๓ ขั้นตอน 

ทฤษฎีใหม่ขั้นต้น 
ให้แบ่งพ้ืนที่ออกเป็น ๔ ส่วน ตามอัตราส่วน ๓๐:๓๐:๓๐:๑๐ ซึ่งหมายถึง 
พ้ืนที่ส่วนที่หน่ึง ประมาณ ๓๐% ให้ขุดสระเก็บกักนํ้าเพ่ือใช้เก็บกักนํ้าฝนในฤดูฝน และใช้เสริมการ

ปลูกพืชในฤดูแล้ง ตลอดจนการเลี้ยงสัตว์และพืชนํ้าต่างๆ 
พ้ืนที่ส่วนที่สอง ประมาณ ๓๐% ให้ปลูกข้าวในฤดูฝนเพ่ือใช้เป็นอาหารประจําวันสําหรับครอบครัวให้

เพียงพอตลอด ปี เพ่ือตัดค่าใช้จ่ายและสามารถพ่ึงตนเองได้ 
พ้ืนที่ส่วนที่สาม ประมาณ ๓๐% ให้ปลูกไม้ผล ไม้ยืนต้น พืชผัก พืชไร่ พืชสมุนไพร ฯลฯ เพ่ือใช้เป็น

อาหารประจําวัน หากเหลือบริโภคก็นําไปจําหน่าย 
พ้ืนที่ส่วนที่สี่ ประมาณ ๑๐% เป็นที่อยู่อาศัย เลี้ยงสัตว์ ถนนหนทาง และโรงเรือนอ่ืนๆ 

 



ทฤษฎีใหม่ขั้นที่สอง 
เมื่อเกษตรกรเข้าใจในหลักการและได้ปฏิบัติในที่ดินของตนจนได้ผลแล้ว ก็ต้องเร่ิมขั้นที่สอง คือให้

เกษตรกรรวมพลังกันในรูป กลุ่ม หรือ สหกรณ์ ร่วมแรงร่วมใจกันดําเนินการในด้าน 
(๑) การผลิต (พันธ์ุพืช เตรียมดิน ชลประทาน ฯลฯ) 

- เกษตรกรจะต้องร่วมมือในการผลิต โดยเริ่ม ต้ังแต่ขั้นเตรียมดิน การหาพันธ์ุพืช ปุ๋ย การจัดหานํ้า 
และอ่ืนๆ เพ่ือการเพาะปลูก 

(๒) การตลาด (ลานตากข้าว ยุ้ง เครื่องสีข้าว การจําหน่ายผลผลิต) 
 - เมื่อมีผลผลิตแล้ว จะต้องเตรียมการต่างๆ เพ่ือการขายผลผลิตให้ได้ประโยชน์สูงสุด เช่น การ

เตรียมลานตากข้าวร่วมกัน การจัดหายุ้งรวบรวมข้าว เตรียมหาเครื่องสีข้าว ตลอดจนการรวมกันขายผลผลิตให้
ได้ราคาดีและลดค่าใช้จ่ายลงด้วย 

(๓) การเป็นอยู่ (กะปิ นํ้าปลา อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ฯลฯ) 
 - ในขณะเดียวกันเกษตรกรต้องมีความเป็นอยู่ที่ดีพอสมควร โดยมีปัจจัยพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต 

เช่น อาหารการกินต่างๆ กะปิ นํ้าปลา เสื้อผ้า ที่พอเพียง 
(๔) สวัสดิการ (สาธารณสุข เงินกู้) 
 - แต่ละชุมชนควรมีสวัสดิภาพและบริการที่จําเป็น เช่น มีสถานีอนามัยเมื่อยามป่วยไข้ หรือมี

กองทุนไว้กู้ยืมเพ่ือประโยชน์ในกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน 
(๕) การศึกษา (โรงเรียน ทุนการศึกษา) 
 - ชุมชนควรมีบทบาทในการส่งเสริมการศึกษา เช่น มีกองทุนเพ่ือการศึกษาเล่าเรียนให้แก่เยาวชน

ของชมชนเอง 
(๖) สังคมและศาสนา 
 - ชุมชนควรเป็นที่รวมในการพัฒนาสังคมและจิตใจ โดยมีศาสนาเป็นที่ยึดเหน่ียว 
โดยกิจกรรมทั้งหมดดังกล่าวข้างต้น จะต้องได้รับความร่วมมือจากทุกฝ่ายที่เก่ียวข้อง ไม่ว่าส่วน

ราชการ องค์กรเอกชน ตลอดจนสมาชิกในชุมชนน้ันเป็นสําคัญ 

ทฤษฎีใหม่ขั้นที่สาม  
เมื่อดําเนินการผ่านพ้นขั้นที่สองแล้ว เกษตรกร หรือกลุ่มเกษตรกรก็ควรพัฒนาก้าวหน้าไปสู่ขั้นที่สาม

ต่อไป คือติดต่อประสานงาน เพ่ือจัดหาทุน หรือแหล่งเงิน เช่น ธนาคาร หรือบริษัท ห้างร้านเอกชน มาช่วยใน
การลงทุนและพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ทั้งน้ี ทั้งฝ่ายเกษตรกรและฝ่ายธนาคาร หรือบริษัทเอกชนจะได้รับประโยชน์ร่วมกัน กล่าวคือ 
- เกษตรกรขายข้าวได้ราคาสูง (ไม่ถูกกดราคา)  
- ธนาคารหรือบริษัทเอกชนสามารถซื้อข้าวบริโภคในราคาตํ่า (ซื้อข้าวเปลือกตรงจากเกษตรกรและมาสีเอง) 
- เกษตรกรซื้อเคร่ืองอุปโภคบริโภคได้ในราคาตํ่า เพราะรวมกันซื้อเป็นจํานวนมาก (เป็นร้านสหกรณ์ราคาขายส่ง) 
- ธนาคารหรือบริษัทเอกชน จะสามารถกระจายบุคลากร เพ่ือไปดําเนินการในกิจกรรมต่างๆ ให้

เกิดผลดีย่ิงขึ้น  



หลักการและแนวทางสําคัญ  

๑. เป็นระบบการผลิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงที่เกษตรกรสามารถเลี้ยงตัวเองได้ในระดับ ที่ประหยัดก่อน  
ทั้งน้ี ชุมชนต้องมีความสามัคคี ร่วมมือร่วมใจในการช่วยเหลือซึ่งกันและกันทํานองเดียวกับการ “ลงแขก” 
แบบด้ังเดิมเพ่ือลดค่าใช้จ่ายในการจ้างแรงงานด้วย 

๒. เน่ืองจากข้าวเป็นปัจจัยหลักที่ทุกครัวเรือนจะต้องบริโภค ดังน้ัน จึงประมาณว่าครอบครัวหน่ึงทํานา
ประมาณ ๕ ไร่ จะทําให้มีข้าวพอกินตลอดปี โดยไม่ต้องซื้อหาในราคาแพง เพ่ือยึดหลักพ่ึงตนเองได้อย่างมี
อิสรภาพ 

๓. ต้องมีนํ้าเพ่ือการเพาะปลูกสํารองไว้ใช้ในฤดูแล้ง หรือระยะฝนทิ้งช่วงได้อย่างพอเพียง ดังน้ัน จึง
จําเป็นต้องกันที่ดินส่วนหน่ึงไว้ขุดสระนํ้า โดยมีหลักว่าต้องมีนํ้าเพียงพอที่จะเพาะปลูกได้ตลอดปี ทั้งน้ี ได้
พระราชทานพระราชดําริเป็นแนวทางว่า ต้องมีนํ้า ๑,๐๐๐ ลูกบาศก์เมตร ต่อการเพาะปลูก ๑ ไร่ 
โดยประมาณ ฉะน้ัน เมื่อทํานา ๕ ไร่ ทําพืชไร่ หรือไม้ผลอีก ๕ ไร่ (รวมเป็น ๑๐ ไร่) จะต้องมีนํ้า ๑๐,๐๐๐ 
ลูกบาศก์เมตรต่อปี ดังน้ัน หากต้ังสมมติฐานว่า มีพ้ืนที่ ๕ ไร่ ก็จะสามารถกําหนดสูตรคร่าวๆ ว่า แต่ละแปลง 
ประกอบด้วย 

- นาข้าว ๕ ไร่  
- พืชไร่ พืชสวน ๕ ไร่ 
- สระน้ํา ๓ ไร่ ขุดลึก ๔ เมตร จุนํ้าได้ประมาณ ๑๙,๐๐๐ ลูกบาศก์เมตร ซึ่งเป็นปริมาณนํ้าที่เพียง

พอที่จะสํารองไว้ใช้ยามฤดูแล้ง 
- ที่อยู่อาศัยและอ่ืนๆ ๒ ไร่ 
รวมทั้งหมด ๑๕ ไร่  

แต่ทั้งน้ี ขนาดของสระเก็บนํ้าขึ้นอยู่กับสภาพภูมิประเทศและสภาพแวดล้อม ดังน้ี 
- ถ้าเป็นพ้ืนที่ทําการเกษตรอาศัยนํ้าฝน สระน้ําควรมีลักษณะลึก เพ่ือป้องกันไม่ให้นํ้าระเหยได้มาก

เกินไป ซึ่งจะทําให้มีนํ้าใช้ตลอดทั้งปี 
- ถ้าเป็นพ้ืนที่ทําการเกษตรในเขตชลประทาน สระนํ้าอาจมีลักษณะลึก หรือต้ืน และแคบ หรือ

กว้างก็ได้ โดยพิจารณาตามความเหมาะสม เพราะสามารถมีนํ้ามาเติมอยู่เรื่อยๆ 
การมีสระเก็บนํ้าก็เพ่ือให้เกษตรกรมีนํ้าใช้อย่างสมํ่าเสมอทั้งปี (ทรงเรียกว่า Regulator หมายถึงการ

ควบคุมให้ดี มีระบบน้ําหมุนเวียนใช้เพ่ือการเกษตรได้โดยตลอดเวลาอย่างต่อเน่ือง) โดยเฉพาะอย่างย่ิงใน
หน้าแล้งและระยะฝนท้ิงช่วง แต่มิได้หมายความว่า เกษตรกรจะสามารถปลูกข้าวนาปรังได้ เพราะหากนํ้าใน
สระเก็บนํ้าไม่พอ ในกรณีมีเขื่อนอยู่บริเวณใกล้เคียงก็อาจจะต้องสูบนํ้ามาจากเขื่อน ซึ่งจะทําให้นํ้าในเข่ือนหมด
ได้ แต่เกษตรกรควรทํานาในหน้าฝน และเมื่อถึงฤดูแล้ง หรือฝนทิ้งช่วงให้เกษตรกรใช้น้ําที่เก็บตุนน้ัน ให้เกิด
ประโยชน์ทางการเกษตรอย่างสูงสุด โดยพิจารณาปลูกพืชให้เหมาะสมกับฤดูกาล เพ่ือจะได้มีผลผลิตอ่ืนๆ ไว้
บริโภคและสามารถนําไปขายได้ตลอดทั้งปี 



๔. การจัดแบ่งแปลงที่ดินเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดน้ี พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงคํานวณและ
คํานึงจากอัตราการถือครองที่ดินถัว เฉลี่ยครัวเรือนละ ๑๕ ไร่ อย่างไรก็ตาม หากเกษตรกรมีพ้ืนที่ถือครองน้อย
กว่าน้ี หรือมากกว่าน้ี ก็สามารถใช้อัตราส่วน ๓๐:๓๐:๓๐:๑๐ เป็นเกณฑ์ปรับใช้ได้ กล่าวคือ 

ร้อยละ ๓๐ ส่วนแรก ขุดสระนํ้า (สามารถเลี้ยงปลา ปลูกพืชนํ้า เช่น ผักบุ้ง ผักกะเฉด ฯลฯ ได้
ด้วย) บนสระอาจสร้างเล้าไก่และบนขอบสระน้ําอาจปลูกไม้ยืนต้นที่ไม่ใช้นํ้ามากโดยรอบ ได้ 

ร้อยละ ๓๐ ส่วนที่สอง ทํานา 
ร้อยละ ๓๐ ส่วนที่สาม ปลูกพืชไร่ พืชสวน (ไม้ผล ไม้ยืนต้น ไม้ใช้สอย ไม้เพ่ือเป็นเช้ือฟืน ไม้สร้าง

บ้าน พืชไร่ พืชผัก สมุนไพร เป็นต้น) 
ร้อยละ ๑๐ สุดท้าย เป็นที่อยู่อาศัยและอ่ืนๆ (ทางเดิน คันดิน กองฟาง ลานตาก กองปุ๋ยหมัก 

โรงเรือน โรงเพาะเห็ด คอกสัตว์ ไม้ดอกไม้ประดับ พืชสวนครัวหลังบ้าน เป็นต้น) 
อย่างไรก็ตาม อัตราส่วนดังกล่าวเป็นสูตร หรือหลักการโดยประมาณเท่าน้ัน สามารถปรับปรุง

เปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม โดยขึ้นอยู่กับสภาพของพ้ืนที่ดิน ปริมาณนํ้าฝน และสภาพแวดล้อม เช่น 
ในกรณีภาคใต้ที่มีฝนตกชุก หรือพ้ืนที่ที่มีแหล่งนํ้ามาเติมสระได้ต่อเน่ือง ก็อาจลดขนาดของบ่อ หรือสระเก็บนํ้า
ให้เล็กลง เพ่ือเก็บพ้ืนที่ไว้ใช้ประโยชน์อ่ืนต่อไปได้ 

๕. การดําเนินการตามทฤษฎีใหม่ มีปัจจัยประกอบหลายประการ ขึ้นอยู่กับสภาพภูมิประเทศ 
สภาพแวดล้อมของแต่ละท้องถิ่น ดังน้ัน เกษตรกรควรขอรับคําแนะนําจากเจ้าหน้าที่ด้วย และที่สําคัญ คือ 
ราคาการลงทุนค่อนข้างสูง โดยเฉพาะอย่างย่ิงการขุดสระนํ้า เกษตรกรจะต้องได้รับความช่วยเหลือจากส่วน
ราชการ มูลนิธิ และเอกชน 

๖. ในระหว่างการขุดสระนํ้า จะมีดินที่ถูกขุดขึ้นมาจํานวนมาก หน้าดินซึ่งเป็นดินดี ควรนําไปกองไว้
ต่างหากเพ่ือนํามาใช้ประโยชน์ในการปลูกพืชต่างๆ ในภายหลัง โดยนํามาเกล่ียคลุมดินช้ันล่างที่เป็นดินไม่ดี 
หรืออาจนํามาถมทําขอบสระน้ํา หรือยกร่องสําหรับปลูกไม้ผลก็จะได้ประโยชน์อีกทางหน่ึง 

ตัวอย่างพืชที่ควรปลูกและสัตว์ที่ควรเลี้ยง  
ไม้ผลและผักยืนต้น : มะม่วง มะพร้าว มะขาม ขนุน ละมุด ส้ม กล้วย น้อยหน่า มะละกอ กะท้อน แคบ้าน    

มะรุม สะเดา ขี้เหล็ก กระถิน ฯลฯ 
ผักล้มลุกและดอกไม้ : มันเทศ เผือก ถั่วฝักยาว มะเขือ มะลิ ดาวเรือง บานไม่รู้โรย กุหลาบ รัก และ

ซ่อนกลิ่น เป็นต้น 
เห็ด : เห็ดนางฟ้า เห็ดฟาง เห็ดเป๋าฮ้ือ เป็นต้น 
สมุนไพรและเคร่ืองเทศ : หมาก พลู พริกไท บุก บัวบก มะเกลือ ชุมเห็ด หญ้าแฝก และพืชผักบางชนิด               

เช่น กะเพรา โหระพา สะระแหน่ แมงลัก และตะไคร้ เป็นต้น 
ไม้ใช้สอยและเช้ือเพลิง : ไผ่ มะพร้าว ตาล กระถินณรงค์ มะขามเทศ สะแก ทองหลาง จามจุรี 

กระถิน สะเดา ขี้เหล็ก ประดู่ ชิงชัน และยางนา เป็นต้น 



พืชไร่ : ข้าวโพด ถั่วเหลือง ถั่วลิสง ถั่วพุ่ม ถั่วมะแฮะ อ้อย มันสําปะหลัง ละหุ่ง นุ่น เป็นต้น พืชไร่
หลายชนิดอาจเก็บเก่ียวเมื่อผลผลิตยังสดอยู่ และจําหน่ายเป็นพืชประเภทผักได้ และมีราคาดีกว่าเก็บเมื่อแก่ 
ได้แก่ ข้าวโพด ถัวเหลือง ถั่วลิสง ถั่วพุ่ม ถั่วมะแฮะ อ้อย และมันสําปะหลัง 

พืชบํารุงดินและพืชคลุมดิน : ถั่วมะแฮะ ถั่วฮามาต้า โสนแอฟริกัน โสนพ้ืนเมือง ปอเทือง ถั่วพร้า 
ขี้เหล็ก กระถิน รวมทั้งถั่วเขียวและถั่วพุ่ม เป็นต้น และเมื่อเก็บเก่ียวแล้วไถกลบลงไปเพ่ือบํารุงดินได้ 

หมายเหตุ : พืชหลายชนิดใช้ทําประโยชน์ได้มากกว่าหน่ึงชนิด และการเลือกปลูกพืชควรเน้นพืชยืน
ต้นด้วย เพราะการดูแลรักษาในระยะหลังจะลดน้อยลง มีผลผลิตทยอยออกตลอดปี ควรเลือกพืชยืนต้นชนิด
ต่างๆ กัน ให้ความร่มเย็นและชุ่มช้ืนกับที่อยู่อาศัยและสิ่งแวดล้อม และควรเลือกต้นไม้ให้สอดคล้องกับสภาพ
ของพ้ืนที่ เช่น ไม่ควรปลูกยูคาลิปตัสบริเวณขอบสระ ควรเป็นไม้ผลแทน เป็นต้น 

สัตว์เลี้ยงอ่ืนๆ ได้แก่ 
สัตว์นํ้า : ปลาไน ปลานิล ปลาตะเพียนขาว ปลาดุก เพ่ือเป็นอาหารเสริมประเภทโปรตีน และยัง

สามารถนําไปจําหน่ายเป็นรายได้เสริมได้อีกด้วย ในบางพื้นที่สามารถเลี้ยงกบได้ 
สุกร หรือ ไก่ เลี้ยงบนขอบสระนํ้า ทั้งน้ี มูลสุกรและไก่สามารถนํามาเป็นอาหารปลา บางแห่งอาจ

เลี้ยงเป็ดได้  

ประโยชน์ของทฤษฎีใหม่  
๑. ให้ประชาชนพออยู่พอกินสมควรแก่อัตภาพในระดับที่ประหยัด ไม่อดอยาก และเลี้ยงตนเองได้ตาม

หลักปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” 
๒. ในหน้าแล้งมีนํ้าน้อย ก็สามารถเอาน้ําที่เก็บไว้ในสระมาปลูกพืชผักต่างๆ ที่ใช้นํ้าน้อยได้ โดยไม่ต้อง

เบียดเบียนชลประทาน 
๓. ในปีที่ฝนตกตามฤดูกาลโดยมีนํ้าดีตลอดปี ทฤษฎีใหม่น้ีสามารถสร้างรายได้ให้แก่เกษตรกรได้โดย

ไม่เดือดร้อนในเรื่องค่า ใช้จ่ายต่างๆ 
๔. ในกรณีที่เกิดอุทกภัย เกษตรกรสามารถท่ีจะฟ้ืนตัวและช่วยตัวเองได้ในระดับหน่ึง โดยทางราชการ

ไม่ต้องช่วยเหลือมากนัก ซึ่งเป็นการประหยัดงบประมาณด้วย 
 

 

 

 

 

 

 



ทฤษฎีใหม่ที่สมบูรณ ์

ทฤษฎีใหมท่ี่ดําเนินการโดยอาศัยแหล่งนํ้า ธรรมชาติ นํ้าฝน จะอยู่ในลักษณะ “หมิ่นเหม่” เพราะหาก
ปีใดฝนน้อย นํ้าอาจจะไม่เพียงพอ ฉะน้ัน การที่จะทําให้ทฤษฎีใหม่สมบูรณ์ได้น้ัน จําเป็นต้องมีสระเก็บกักนํ้าที่
มีประสิทธิภาพและเต็มความสามารถ โดยการมีแหล่งนํ้าขนาดใหญ่ทีส่ามารถเพ่ิมเติมนํ้าในสระเก็บกักนํ้าให้
เต็มอยู่ เสมอ ดังเช่น กรณีของการทดลองที่โครงการพัฒนาพ้ืนที่บริเวณวัดมงคลชัยพัฒนาอันเน่ืองมาจาก 
พระราชดําริ จังหวัดสระบุรี  
ระบบทฤษฎีใหม่ที่สมบูรณ ์

อ่างใหญ่ เติมอ่างเล็ก อ่างเล็ก เติมสระนํ้า 

 

จากภาพ วงกลมเล็ก คือสระนํ้าที่เกษตรกรขุดขึ้นตามทฤษฎีใหม ่เมื่อเกิดช่วงขาดแคลนน้ําในฤดูแล้ง 
เกษตรกรสามารถสูบนํ้ามาใช้ประโยชน์ได้ และหากนํ้าในสระนํ้าไม่เพียงพอก็ขอรับนํ้าจากอ่างห้วยหินขาว (อ่าง
เล็ก) ซึ่งได้ทําระบบส่งนํ้าเช่ือมต่อทางท่อลงมายังสระนํ้าที่ได้ขุดไว้ในแต่ละแปลง ซึ่งจะช่วยให้สามารถมีนํ้าใช้
ตลอดปี  

กรณีที่เกษตรกรใช้นํ้ากันมาก อ่างห้วยหินขาว (อ่างเล็ก) ก็อาจมีปริมาณนํ้าไม่เพียงพอ ก็สามารถใช้
วิธีการผันนํ้าจากเขื่อนป่าสักชลสิทธ์ิ (อ่างใหญ่) ต่อลงมายังอ่างเก็บนํ้าห้วยหินขาว (อ่างเล็ก) ก็จะช่วยให้มี
ปริมาณนํ้ามาเติมในสระของเกษตรกรพอตลอดทั้งปีโดยไม่ต้องเสี่ยง ระบบการจัดการทรัพยากรนํ้าตามแนว
พระราชดําริพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว สามารถทําใหก้ารใช้นํ้ามปีระสิทธิภาพอย่างสูงสุด จากระบบส่งท่อ
เปิดผ่านไปตามแปลงไร่นาต่างๆ ถึง ๓-๕ เท่า เพราะยามหน้าฝน นอกจากจะมีนํ้าในอ่างเก็บนํ้าแล้ว ยังมีนํ้าใน
สระของราษฎรเก็บไว้พร้อมกันด้วย ทําให้มีปริมาณนํ้าเพ่ิมอย่างมหาศาล นํ้าในอ่างที่ต่อมาสู่สระจะทาํหน้าที่
เป็นแหล่งนํ้าสาํรอง คอยเติมเท่าน้ันเอง  

 

 



แปลงสาธิตทฤษฎีใหม่ของมูลนิธชิัยพัฒนา 

ท่านที่สนใจสามารถขอคําปรึกษาและเย่ียมชมแปลงสาธิตทฤษฎีใหม่ได้ ดังน้ี  
๑. สํานักบริหารโครงการ สํานักงานมูลนิธิชัยพัฒนา  
โทรศัพท ์๐ ๒๒๘๒ ๔๔๒๕  โทรสาร ๐ ๒๒๘๒ ๓๓๔๑  
๒. โครงการพัฒนาพ้ืนที่บริเวณวัดมงคลชัยพัฒนาอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ จังหวัดสระบุรี  
โทรศัพท ์/ โทรสาร ๐ ๓๖๔๙ ๙๑๘๑  
๓. โครงการแปลงสาธิตการเกษตรแบบผสมผสานตามแนวพระราชดําริ (ทฤษฎีใหม่) อําเภอปากท่อ 
จังหวัดราชบุรี  
โทรศัพท ์/ โทรสาร ๐ ๓๒๓๓ ๗๔๐๗  
๔. โครงการสวนสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี อําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรี  
โทรศัพท ์/ โทรสาร ๐ ๓๒๕๙ ๔๐๖๗  
๕. โครงการสาธิตทฤษฎีใหม่ อําเภอเขาวง จงัหวัดกาฬสินธ์ุ  
โทรศัพท ์/ โทรสาร ๐ ๔๓๘๕ ๙๐๘๙  
๖. โครงการสาธิตทฤษฎีใหม่ อําเภอปักธงชัย จังหวัดนครราชสีมา  
โทรศัพท ์/ โทรสาร ๐ ๔๔๓๒ ๕๐๔๘  

 


